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LEI N° 15.377, DE 2 DE ABRIL DE 2026

Altera a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), aprovada pelo Decreto-Lei n® 5.452, de 1° de
maio de 1943, para determinar que as empresas disponibilizem a seus empregados informacdes
sobre campanhas oficiais de vacinagao, sobre o papiloma virus humano (HPV) e sobre os
canceres de mama, de colo do Utero e de prostata.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° A Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT), aprovada pelo Decreto-Lei n°® 5.452, de 1° de
maio de 1943, passa a vigorar acrescida do seguinte art. 169-A:

"Art. 169-A. E obrigagao das empresas disponibilizar a seus empregados informagées sobre
campanhas oficiais de vacinagao, sobre o papilomavirus humano (HPV) e sobre os canceres de
mama, de colo do utero e de prostata, em conformidade com as orientagdes e recomendagées
do Ministério da Saude, bem como promover agdes afirmativas de conscientizagdo sobre essas
doengas e orientar seus empregados sobre 0 acesso aos servigos de diagndsticos.

Paragrafo Unico. As empresas deverdo ainda informar a seus empregados sobre a possibilidade
de deixar de comparecer ao servigo para a realizagdo de exames preventivos do papilomavirus
humano (HPV), bem como dos canceres referidos no caput deste artigo, sem prejuizo do salario,
nos termos do inciso Xll do art. 473 desta Consolidagdo."

Art. 2° O art. 473 da Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT), aprovada pelo Decreto-Lei n°
5.452, de 1° de maio de 1943, passa a vigorar acrescido do seguinte § 3°:

"ATE BT3B, e

§ 3° O empregador informara o empregado sobre a possibilidade de deixar de comparecer ao
servigo para a realizagédo de exames preventivos do papilomavirus humano (HPV) e de cancer,
nos termos do inciso Xll do caput deste artigo." (NR)

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
Brasilia, 2 de abril de 2026; 205° da Independéncia e 138° da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Marcia Helena Carvalho Lopes
Alexandre Rocha Santos Padilha
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CANCER DE

MAMA

Cuidar de vocé é um ato de amor.
Previna-se!

O céncer de mama ¢ o tipo de cancer que mais
acomete as mulheres no Brasil e no munde.
Quando descoberto no inicio, as chances

de cura podem chegar a 95%.
FATORES DE RISCO FIQUE ATENTA AOS SINAIS
@ Mddulo (carogo) fixo e geralmente
indolor na mama.
@ AlteragBes no tamanho ou formate
Sexo femining | Histérico familiar Alcool e tabagismo da mama.
Amaioiadoscasos | Torpamntode Pgran  Oriseo aumenta & obosidade © consumo de dlccal @ Vermelhidio ou aspecto de “casca
ocome emmulhores. | com cdncor de mama 2 partir dog podem contribuir 0 0 CigaTo Bumentam de laranja” na pele.
sumanta gsigoo. 40 nce. paragriscn | agclanoss dadosnca @ Alteragdes no mamilo (bico do peito),
cemo inversio ou saida de secregio.
! A PREVENGAO E O MELHOR CAMINHO © Dorexfersitbentes v sgummh
\ Realizar exames preventivos regularmente ¢ fundamental regido da mama.
para detectar o cancer de mama no inicio, aumentando
as chances de tratamento e cura, @
Faga do autocuidado um hébito. Cuide da sua sadde!
EXAMES PREVENTIVOS COMO REDUZIR OS RISCOS

Alimente-se bem
Prefira frutas, verduras, legumes.
« alimentos naturais.

AUTOEXAME DAS MAMAS
Observe e sinta suas mamas todos 05 meses,
de preferéncia.apds o periodo menstrual Pratique atividades fisicas regularmente

MAMOGRAFIA .ﬁ' Mexer o corpo ajuda a prevenir doengas
@ Exame de imagem que pode identificar nddulos LD g b
antes mesmo de serem palpdveis. ﬁ Mantenha o peso sauddvel
Recomendado anualmente a partir dos 40 anos Evite o ganho de peso, principalmente

ou antes, conforme orientagio médica. apos a Menopausa.
® Evite o dlcocl e nio fume
Pequenas mudangas fazem grande diferenga.
O Valorize seu bem-estar

Durma bam, controle o estresse @ cuide
da sua saide mental,

CONSULTA GINECOLOGICA
1@, O acompanhamente regular com ofa) ginecologista
sy & essencial para a salde da mulher,

Vocé é Unica, vocé é importante, /% & | Apoieoutras mulheres,
incentive, compartilhe informacao

vocé merece se cuidar! 1) 1) e espalhe amor e cuidado.

. INFORMAGAQ, PREVENGAO E DIAGNOSTICO PRECOCE SALVAM VIDAS.
Cuide-se hoje para viver o amanha. Q?

Fale sobre o assunto,
Agende seus exames e
consultas regularmente.
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CI'-"\NCER DE
COLO DO UTERO

Prevenir é um ato de amor a vida.

O céncer de colo do dtero é causade, na maioria dos
casos, pela infecgio persistente pelo HPV.

Quando descoberto no inicio, as chances de cura
podemn chegar a 100%.

FATORES DE RISCO

FIQUE ATENTA AOS SINAIS
@ @ . @ @ 9 Sangramento fora do periedo menstrual
Inicio precoce Multiplos Infeccio Tabagismao Imunidade a Sangr [ aporEus: e
da vida sexual parceiros pelo HPYV baixa n o
Iniciar a vida sesual Tor miltiplos Afocgho pristents . O-cigamo poda Elalwn imunidade © Corrimento vaginal anormal
muite jovern parceinos s pelo HV da faciltar a agdo do pods dificultar 3 ;
aumanta o Fisco. auenenta o risco principal causa do HFV @ aurrsantar eliminacho do virus 9 Dor pélvica ou durante a relaciio sexual
e inihecg o chneer da colo do © Fisco da dodnca, o CAgARMIO.
Pt HPY iaero. @ Dor ao urinar ou evacuar
@ Feridas ou lesBes na regido intima

A PREVENGCAO E O MELHOR CAMINHO

Realizar exames preventivos regularmente ¢ fundamental
para detectar alteragBes precoces e aumentar as chances

de tratamento e cura,

Faga do autocuidado um habito. Cuide da sua sadde!

EXAMES PREVENTIVOS COMO REDUZIR OS RISCOS

PAPANICOLALU (PREVENTIVO)
Exame simples, ripido e indolor que identifica alteragdes

nas células do colo do dtero antes que se tormem cincer.

Alimente-se bem
Prafira frutas, verduras, legumes
e alimentos naturais.

Pratique atividades fisicas
regularmente

L4
= i E i lar fortal
XEFCICIO MeguLar eCE O OO
CONSULTA GINECOLOGICA o s dadie
O acompanhamento regular com ofa) ginecalogista I

Deve ser feito regularmente, mesmo sem sintomas.

Use preservativo
& essencial para a sadde da mulher em todas = Ele reduz o risco de transmissiio do
as fases da vida. HPV ¢ outras infecgoes sexualmente

transmissiveis.

Niio fume

O tabagismo esti associade ao
aumento do risco de cincer de colo
do dtero.

R A e i e e e TAMBEM PROTEGE!

conforme anienticio medics. A wacina contra o HPY pratege
tonra 6¢ principais tipos do virud
qui Ut & clncer de oolo do dlers,

A wacina & recomendiada para meninas

O & meninos de 3a 14 anos, mas pode ser
aplicada om cutras faxas etirias confome
‘orentacho medicn.

A recomendario § que a muther entre AVACINA CONTRA O HPV

Vi ao médice regularmente

A consulta preventiva & o melhar
caminho para uma vida longa e sauddvel.

Vocé é unica, vocé é importante, 'y ¥ Falg gomchirasmidhefes.
. compartilhe informagées

vocé merece se cuidar! & tatitfve B cuidad,




HPV

Informacgéao é protecéo.
Prevenir é um ato de amor a vida.

O HPV (Papilomavirus Humaneo) & o virus
mais comum transmitido sexualmente.

Ma maicria das wezes nio causa sintomas,
mas pode provocar canceres e outras
doengas. A prevengie & o melher caminho!

O QUE E O HPV?

0 HPV & um virus que possui mais de 200 tipos.
Alguns tipes podem causar verrugas genitals e

FATORES DE RISCO

O © 0O

Aok R T T Imeu_o precoce Mu!lq_:lag Niouu_r Tabagisma |mun|_dM‘.|u
Lo el da vida sexual parceiras preservativo baixa
«colo do dters, inus, pénis, boca e garganta.

Inieiar o vids sewusl Ter meitiplos O precervatin © eigarre pode Baina imuridude
- panceines sexusis rechur, mas rbe faciitar a nghods | pode dificuitar &
Sumerta 0 riEco. | Sumenta o fico wlimina o risco. HPV @ sumentar | eliminachio do virus

= - de infecglo e ransmmissdo arisco de losdes do orgariEmo,

A PREVENCAO E O MELHOR CAMINHO pedo PV, dis HPYV, « chnceres.

© HPY pode niio apresentar sintomas, por isso

& fundamental adetar madidas de prevenglo,
realizar exames regularmente & manter a vacinagio
em dia. Faga do autocuidado um hibito!

A VACINA E A MELHOR PROTEGCAO

A vacing contra & HPV & segura, eficar & protege contra o3

principais tipos do virus que causam ciincer e verrugas genitais.
& Para quem?

Meninat o meninos da % 2 14 anon.

Tarmbsbem inaicacds pars foeres @ adutos.
eonlformme cemnlaghs midiea

€Y

@ Esquema vacinal
@ mirmerc e dotee pode variar te accrdo
‘com adade s a vacina Ltizada. Procure
e i Laite e evienagie

A vacina estd disponivel gratuitamente no SUS
pira meninas & menines de 9 a 14 anos.

EXAMES PREVENTIVOS

PAPANICOLALU (PREVENTIVIO)

Exame simples que identifica alterages nas células
do cole do (fero antes que se tormem clincern.

Dave ser faite regularmente, mesme sem sintoma.

COMSULTA GINECOLOGICA
Qacompanhaments regular com ola) ginecclagista
& essencinl pars & sa0de da mulher om today

as fasos da vida,

# recomendaciio ¢ que a mulher entre
25 @ 64 ancs faca © exame proventive
conforme orientacio médica.

Vocé é unica, vocé é importante,

vocé merece se cuidar!

FIQUE ATENTA AOS SINAIS
Verrugas ou lesSes na regific genital, anal ou oral
Sangramento apos relagdes sexuais
Corrimente vaginal ancrmal
Dor pélvica ou durante a relacio sexual

Coceira, ardéncia ou irritagio na regido genital

Faridas ou lesdes qua nio cicatrizam

COMO REDUZIR OS RISCOS
Use preservativa sempre

Ele reduz & risen de iranumisaio da HPV o

e autrat infecgies mrualmantn transmisiiveis
Mantenha & vacinaghe am dia

A wacina & a forma mais oficaz de prevengie
contra o principals tipos do vins.

Tenha uma vida sexual sawdivel

Rulagdes com respaniabilidade o dilloge

sha fundamentais para sua protecio.

Mo fume

O tabagitmo astd assaciade a0 sumento do
risco do losdes @ chnceres relacionados aa HFV,
Vi as médico regularmente

A consulia prevenkiva & o melhor caminhe
para uma vida longa « saudivel

00000

Converse com outras mulheres,
compartilhe informagaes
e incentive o cuidado.

@ INFORMAGAO, PREVENGAO E DIAGNOSTICO PRECOCE SALVAM VIDAS.

Cuide-se hoje para viver o amanha.

a Informacao, prevencao e diagnéstico precoce salvam vidas. @
institutoarlindogusmacdefontes.org.br




Protegao para vocé.
Seguranga para todos.

As vacinas sdo uma das maiores conquistas
da saide e salvam milhes de vidas todos
os anos. Manter a vacinagao em dia é um
ato de amer préprio e de cuidado coletivo.

O QUE SAD VACINAS? POR QUE TOMAR AS VACINAS?

st | @) | D) | Q| D O

infecciosas, sem causar a doenca. Elas ajudam Protege voci Protege todos Proving surtos | Reduzinternagies £ segura o eficaz
a fortalecer o sistema imunclégico o evitam & martes.
i graves ¢ Reduz orisco Ao s vacinar, A wacinaglo WVacinas sabvam Todas as vacinas
dedorrix e veod também anita @ retoma widdiag o dirminesen cponiveis the
s, e o " a ros ape
sy pedor, ‘cortrolsdas. wervigo de salde. por Grglios de walde.

VACINAGAO EM DIA:
PARA TODAS AS IDADES
Criancas, adolescentes, adultos, gestantes FIQUE ATENTO AO CALENDARIO
& idosas thm vacinas especificas em
eada fase da vida. Maniter o calenddrie
i viach i & :

Verifique sua carteira de vacinacio regularmente.
Tome todas as doses recomendadas, inclusive os reforgos.

000

ST Algumas vacinas tém dose dnica, outras precisam
A PREVENGCAO E O MELHOR CAMINHO de mals de uma dose.
Muitas doencas padern ser evitadas com vacinas, @ Em caso de divida, procure uma unidade de sadde.

o

COMD sarampo, gripe, hepatite, HPY, meningite,
eoqueluche, febre amanels & muitas oulras. —h O 5US oferece vacinas gratuitas para todas as idades.
Vacine-se! U pequens gesto que faz uma grande diferenga. Procure a unidade de satde mais proxima!

G

VACIMAS IMPORTANTES PARA CADA FASE DA VIDA MITOS E VERDADES

INFANCIA

BCG, Hepatite B,

mmmmmgmmnmwuw.cmmmn As vacinas sho seguras @ nko causam
a doonga. Elas preparam o corpe

ADOLESCENCIA ot
HPV, Meningocotica ACWY. Hepatite B, Febre Amaela, el 8 deiiedes

[ miTo ] Vacina pode COUSAF & doEnda.

Dupla Adulto (dT), entre outras. [ miTO ] Vacing em excesso faz mal,
ADULTO A
Hepatite B Dupla Adulte (dT), Febro Amarela, Triplice Viral, CEIEED  cstudadas o soguras O sistema
Influenza (gripe). COVID-19, entre outras, imuncligice di contal
GESTANTES Se todos se vacinaram,

a vacina ndo & mais necessiia.

E preciso manter a vacinagio para

dTpa (triplice bacteriana acelular), Influenza igripe).
Hepatite B, éntre outras.

IDOS0S proteger quem nio pode se vacinar
Inflenza (gripe), Preumscseica, Hepatite B, @ wvitar ¢ retorme das dosngas.
Herpes Zéster, COVID-19, entre cutras. Doengas como Larampa
@ polismickts Alo Existem mais.
Az vacinas @ as doses podem variar conforme erentagho VEI 3

Elas podemn voltar se a vacinagio
médica e disponibilidade do SUS. nko for mantida. Li vimos isso
AcOntecer em oulrod paises.

A prevencao hoje
& um futuro com mais sadde
& mais vida para todos.

Vacinas salvam vidas.
Proteja-se, proteja quem vocé ama!

Liww sua cartaira Respaite o intorvale WVacinagho & um ato Fale com amiges e Procure sampre &
e vasinacho entre as doses de amaor, cuidsdo familiares sobre a unidade de sabde
sempre que for para garantic @ responsabilidade importincia de & manterha suas
hounidade de saide. Fais probecio. com todos. S VaCinar wvacinas e i,

@ INFORMAGAO, PREVENGAO E DIAGNOSTICO PRECOCE SALVAM VIDAS. @
Cuide-se hoje para viver o amanha.

Informacio, prevencio e diagndstico precoce salvam vidas. L]
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ACESSO A EXAMES
E DIAGNOSTICO

PREVENTIVO

Cuidar da saide é escolher viver melhor. Pcrnl'

A deteccio precoce de doengas aumenta as chances el

de tratamento eficaz e cura. Realizar exames —_—
regularmente & um ato de amor e responsabilidade
com vocé e com quem vocé ama.

< f —_— o

e ~ \
POR QUE REALIZAR EXAMES EXAMES IMPORTANTES PARA SUA SAUDE
E DIAGNOSTICOS PREVENTIVOS?
@ Dotocta dosngas antes de aparocimento de sintomas.
© Aumenta as chances de tratamenta eficaz ¢ cura. SAUDE DA MULHER  SAUDE DO HOMEM CHECK-UP GERAL OUTROS EXAMES
@ Provine complicagdes e neduz riscos & saide. Papanicola Paa Hemograaa Raio-X
@ Promove mais gualidade de vida ¢ bem-estar, Marmogralia Togue rtal Glicomiy Ultrassancgrfias
B i sootios s d e Uhrassonograia Unrassonografin | Colestero e iighcerideos Endoscapia
trarsvagnsl da préstata Fungio hepitica e renal Colonascopia
Densitometria 45568 Elstrocardiograma
QUEM DEVE FAZER? SINAIS DE ALERTA: NAO IGNORE!
Todas &3 Desscas. s todas as fasas davida! Procure uma unidade de saide se apresentar:
eIt oaras ech Failes confenrs @ Perdade peso inexplicada @ Sangramentos anormais
idade, histarico familiar, fatores de risco & @ Cansago excessive @ Nédulos ou carogos
crientagio midica. @ Febre persistente @ Aheragbes no apetite
@ Dores frequentes ou intesting

DICAS PARA SE CUIDAR MELHOR

Alimante-se bam
Tenha uma alimentagio equilibrada ¢ rica em nutrientes.

COMO TER ACESSO A EXAMES?

4
5 PELO SUS
-y Procure a Unidade Bisica de Sadde (UBS)
mais préxima da sua casa.
r:%] COM ENCAMINHAMENTO MEDICO
O rrabidiee avaliord sua necossadade o fark
o encaminhamento adequads.
AGENDAMENTO
Aguarde o cortato da unidade par data, hordri
@ onentagSes do exame.
- DOCUMENTOS NECESSARIOS
E Documenta com fato, Cando do SUS e

solicitacio do exame (22 houver).

Pratique atividades fisicas
Movimente-so diardamente, Seu corpo agradece!

MNio fume & evite o dlcool em excesso
Esses hdbitos aumantam o risco de vidias doongas,

Durma bam

Uma boa noite de sono & essencial para sua sadde.

Cuide da satde mental
Resorve tempo para vocd & para o que be faz bem.,

Faga sous axamas regularmants
A prevencio € o mélhor caminho para uma vida longa & sauddvel.

006000

Sua salde é seu maior patriménio. Culde de vocé hoje

para aproveitar o amanhd
com quem vocé ama.

Previna-se. Faca seus exames.

¥ INFORMAGAO, PREVENGAO E DIAGNOSTICO PRECOCE SALVAM VIDAS. @
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Prevenir é um ato de amor a vida.
O céncer de prostata é o segundo tipo de cancer
mais comum entre os homens, atras apenas do
cancer de pele ndo melanoma. Quando diagnosticado
precocemente, as chances de cura sdo muito altas. e
FATORES DE RISCO SINAIS DE ALERTA
Na fase inicial, o cincer de prastata pode nio
ﬁ i . § apresentar sintomas. Fique atento a:

» Dificuldade para urinar

Histarico familiar Idade Estilo de vida Fatores genéticos Demora para comecar a urinar
Ter pai, inméo 0 risco aumenta Alimentacio Alteragdes genéticas Jato de urina frace

ou outro parente consideravelmente | inadequada. sedentarismo, podem awmentar Mecessidade de urinar varias vezes 4 noite
o clgochy o parthcos o & peacposicic Sensacao de que a bexiga ndo esvazia completamente
prdstata asmenta 50 anos. podem contribuir a0 cincer. -
o risco. para o risco. Dor ou desconforto na regidoe pélvica ou lombar

A PREVENGAO E O MELHOR CAMINHO

Realizar mes preventivos
para detectar o cancer de prd
as chance, tratamento e cura.

o. Cuide

Faga do cuidado um hébi

ta no inicio, aumentando

2000808

Sangue na urina ou no sémen
| A recomendagiio é que homens
a partir dos 50 anos fagam os

& fundamental exames anualmente.

Em casos de histdrico famili
o acompanhamento deve comegar

da sua sadde!

avh

EXAMES PREVENTIVOS

PSA (Antigeno Prostético Especifico)
Exame de sangue que mede os niveis do PSA,
ajudande na detecclo precoce,

Teque Retal
Exame rapido e importante que permite ao médico
avaliar alterages na prostata.

Ambos os exames sdo simples, seguros
e podem salvar vidas.

CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E
COISA DE HOMEM!

3 - ol | £
Previna-ce. Cuide-ce. [Viva mell

COMO REDUZIR OS RISCOS

Alimente-se bem

Prefira frutas, verduras, legumes ¢ alimentos naturais,
Pratique atividades fisicas regularmente

Exercicio regular fortalece o corpe & melhora

a qualidade de vida

Mantenha o peso saudavel

Evite o sobrepeso e a obesidade.

Mao fume

O tabagismo estd associado a diversos tipos de cincer,

Va ao médico regularmente

A consulta preventiva ¢ o melhor caminho
para uma vida longa e saudivel.

S® E » &

Converse com amigos, incentive outros homens
e compartilhe essa mensagem.

{5 A prevengio € um ato de coragem e amer a vida.

FLOF,

A prévencio & um ato
de amar prépric.

Procure a unidade

o

@

O
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